
 

 

 

 

Mi cuerpo es sólo mío por 

eso lo quiero y lo cuido… 

 

 

★ Promover  comportamientos de autoprotección. 

★ Valorar el respeto por la propia intimidad y la de los otros. 

★ Fortalecer aspectos psicosociales como la autoestima. 

★ Comprender que no se debe guardar un secreto que hace 

daño o bajo amenaza. 

★ Tomar conciencia sobre la importancia de buscar ayuda 

ante una situación que nos haga daño. 
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Hay secretos livianitos que te llevan a volar                                            

y hay secretos tan pesados que no dejan respirar 

No se tienen que guardar 

Los secretas que hacen mal…. 

 

 

 

Propósitos: 


